
မ ြန်ြာ စာ သုတေ သနစာ ေ ြ််း ပုံစံ 

စာေ ြ််းအင်္ဂါရ ပ်ြ ာ်း 

 စာတ မ််း တ ွင် - (၁) ခ ေါင််း စဉ်၊ (၂) စာတ မ််း အက ျ ဉ််း ၊ (၃) ခ  ာ ော့ ျကခ်  ေါဟာ ရ ၊ (၄) နိဒေါန််း ၊ (၅) စာက ိိုယ်၊ 

 (၆) ခ  ြုံင ို  ို်း  ပ် ျက ်၊ (၇) နိဂ ို်း ၊ (၈) ခ နောကဆ် ကတ် ွွဲ (လိိုအပလ်ျှင်)၊ (၉) က ျမ််းက ိို်းစာရ င််း ပေါ င်ရ မည် ဖြစ် ည်။  

တ ါင််းစဉ် 

 စာတ မ််း ခ ေါင််း စဉ်ကက  ်း  ည် စာတ မ််း မျာ်း ရိိုကရ် န်  ျထာ်း ခ ာ စာ ွင်၏ အလယ်ဗဟိိုတွင် ရ  ိရ မည် ဖြစ် ည်။ 

စာလ ို်း အရ ွယ် (size) က ိို Font – Pyidaugsu size (16) points(Font style-bold)  ဟို  တ ်မ တ ်ပေါ ည်။ 

စာေ ြ််းအက  ဉ််း 

 စာတ မ််း၏ အဓိကက ျ ညော့ ် အ ျက ်အလက ်မျာ်း က ိို စာတ မ််းအက ျဉ််းတ ွင် ခ ြာ ်ဖပရ မည်။ စာတ မ််း အက ျဉ််းဆ ိိုခ ာ 

ခ  ေါင််း စဉက် ိို Pyidaungsu Size (13) points (Font style-bold) ဖြငော့် ရိိုက ်ရ မည်ဖြစ်ပပ ်း  

မိမိ၏  ိုခ တ  နရ ည်ရ ွယ် ျက ်၊ခ လော့လာ မညော့ ်နည််း စ နစ်၊ အခ လော့လာ      အိိုရ   တ ိိုို့က ိို ခ ြာ ်ဖပရ န်န ငော့ ်ရ  ာခ ြွခ တ ွွေ့ရ  ိ ျက ်မျာ်း က ိို 

အက ျ ဉ််း ျ ြုံ်းခ ြာ ် ဖပရ န ် ဖြစ် ည်။ စာတ မ််း အကျဉ််း ရ   ိ တ ဖ ာ ်း စာ  ာ ်း မျာ်း က ိို Pyidaungsu Size (10) points ဟို 

 တ ်မ တ ်ပေါ ည်။ စာတ မ််း အကျဉ််း  ည် စာလ ို်း ခရ ၁၅၀ မ ၂၅၀အတ ွင််း  ာ ရ  ိရ မည်။ စာ တ စ်ပိိုဒတ် ည််း ဖြစ်ရ မည်။  

တသာ ော့  က ်တ ါဟာ ရ ြ ာ်း 

         စာတ မ််း တ ွင် အဓကိ က ျခ  ာ ခ  ေါဟာ ရ မျာ်း အထ ်း  ဖြငော့် စာတ မ််းတ ွင် အဓကိ က ျ ညော့ ် ပညာ ရ ပ်ဆ ိိုင်ရ ာ 

ခ  ေါဟာ ရ မျာ ်းက ိို ခ ြာ ်ဖပရ န် ဖြစ် ည်။ စာလ ို်း ပ ိုစ န ငော့ ်အရ ွယ်အစာ်းက ိို Pyidaungsu Size (10) points (Font style-bold) 

ဟို  တ ်မ တ ်ပေါ ည်။ 

နိဒါန််း 

နိဒေါန််း ခ ေါင််း စဉ်ငယ်အတကွ ် စာ လ ို်း အရ ွယ်က ိို Pyidaungsu Size (14) points (bold) ဖြငော့်  တ ်မ တ ်ပပ ်း ၊ နိဒေါန််း၏ 

ခ လော့လာ ခ တ ွွေ့ရ   ိ ျက ် တ ဖ ာ်း စာ ာ်း မျာ ်းက ိို Pyidaungsu Size (11) points ဟို  တ ်မ တ ်ပေါ ည်။ 

စာက ိုယ် 

စာက ိိုယ်ရ   ိ ခ ေါင််း စဉ် ွွဲ၏ ခ အာ ကတ် ွင် ခ  ေါင််းစဉင်ယ်မျာ ်း ဖြငော့် ထပ်ဆ ငော့် ွွဲဖ ာ ်း နိိုင် ည်။ ခ ေါင််း စဉ ် ွွဲန ငော့် 

ခ  ေါင််း စဉ ် ွွဲငယ်မျာ ်း အတကွ ် စာ လ ို်း ပ ိုစ န ငော့ ်အရ ွယ်အစာ်း က ိို font – Pyidaungsu size (14) points, font style – bold ဟို 

 တ ်မ တ ်ပေါ ည်။ ခ ေါင််း စဉ်၊ ခ ေါင််း စဉ် ွွဲ၊ ခ  ေါင််း စဉ ် ွွဲငယ် တ စ် ိုစတိိုင််း ခ  ေါင််း စဉခ် အာက ်ရ   ိပထမဦးဆ  ို်း စာ ပိိုဒ်၏ အစ ည် 

အတ ွင််း ဘက ် ိိုို့ မဆ ိုတ ်ဘွဲ လက ် ွဲဘက ်ထိပ်မ  စရ မည်ဖြစ ်ည်။ ခ နောက ်စာပိိုဒ်မျာ်း မ  အတ ွင််း  ိိုို့ Indentation-Special: 

10 mm ဖြငော့ ် အနည််း ငယ်ဆ ိုတက် ာ စရ မည်။ ခ  ေါင််း စဉအ်လိိုက ် ပေါ င်မညော့ ် စာ ပိိုဒ်မျာ ်းက ိို  ွွဲဖ ာ ်း ခ ြာ ်ဖပ ညော့် ခ ဘာ 

ဖြစ် ည်။  

ဥ ပမာ -                ၂။ ခ ေါင််း စဉ ် ွွဲ 

    ၂၊ ၁ ။ ခ  ေါင််း စဉ ် ွွဲငယ် 

  ၂၊ ၂။ … …… . 

 



ခ ံြုံငုံသုံ်းသပ်  က ် 

 အထက ်တ ွင် ခ ြာ ်ဖပ ွဲော့ခ  ာ ရ  ာ ခ ြွခ လော့လာခ တ ွွေ့ရ   ိ ျက ်မျာ ်းန ငော့်  ိုခ တ  နရ လဒ ် တ ိိုို့က ိို ခ  ြုံင ိုခြာ်ဖပခရ ်း  ာ်း ရ န ်

ဖြစ် ည်။ 

နငုံိ်္်း 

 စာတ မ််း တ ွင်  ိုခတ  န လိုပ်ခဆ ာ င် ျက ်န ငော့ ် ပတ ် က ်၍ လည််း ခက ာ င််း ၊ ဆ က ်လက ် လိုပ်ခဆ ာ င်ရ မညော့် 

လိုပ်ငန််း မျာ ်း က ိို   လည််းခ ကာ င််း ၊  ိုခတ  နရ လဒ်က ိို အခ က ာ င်အထည်ခ ြာ ် ခ ဆ ာ င်ရ ွကခ် ရ်း အတကွ ် လည််းခက ာ င််း 

ခ ြာ ်ဖပနိိုင်ပေါ ည်။ 

တနောက ်ဆက ်ေ  ွဲ 

မိမိ ိုခ တ  နန ငော့်  က ်ဆ ိိုင်ခ  ာ ဓေါတ ်ပ ိုမ တ ်တ မ််း မျာ ်း၊ အခ ထာက ်အထာ ်း မျာ ်းက ိို ခ နောက ်ဆက ်တ ွွဲအဖြစ် 

ခ ြာ ်ဖပနိိုင် ည်။ 

က  ြ််းက ို်းစာရ င််း 

 စာတ မ််း ဖပြုံစိုခရ ်း  ာ်း    ည် မိမိဖပြုံလိုပ်ထာ ်းခ  ာ  ိုခတ  နစာတ မ််း န ငော့် ဆ က ်စပ် ညော့ ် ယ င်ဖပြုံလိုပ်ခ  ာ 

 ိုခ တ  နစာတ မ််း မျာ ်း ၊  ိုခတ  နကျမ််း မျာ်း စ ည်တ ိိုို့က ိို က ိို်း ကာ ်း ခ ြာ ်ဖပရ န် ဖြစ် ည်။ ခ ရ ်း  ာ်း ရ ာတ ွင် စာလ ို်း ပ ိုစ န ငော့် 

အရ ွယ်အစာ်း က ိို Font  Pyidaungsu size – (11) points ဟို  တ ်မ တ ်ပေါ ည်။ 

ဥ ပမာ -                  က ြ််း ကုိ်း စာ ရင ််း 

 င်မင်၊ ခ မာ င်(ဓနိုဖြြူ)။ (၂၀၁ ၁) ။ တရ ်းဟန်ပညာ နိဒါန််း ။ ရ နက် ိုန်၊ စိတက်  ်း ျြိုံ ျြိုံ။ 

Wales, Katies, (2001), A Dictionary of Stylistics, 2nd Edition, Harlow, Pearson Education Limited. 

စာေ ြ််းရ ိကု ်ရ န်အတနအထာ ်း 

 စာတ မ််း ရိိုက ်ရ န ်စာ ွင်က ိို ခ အာက ်ပေါအတ ိိုင််း  တ ်မ တ ်ပေါ ည်။ 

Top  = 1" 

Bottom = 1" 

Left = 0.7" 

Right = 0.5"   

စာေ ြ််းရ ိကု ်ရ န ်စာလံ်ုးပုံစနံှငော့ ်အရ ွယ်အစာ်း 

 စာတ မ််း အတ ွင််း စာ ာ်း မျာ ်း ရိိုက ်န ပ်ိရ န် စာ လ ို်း ပ ိုစ န ငော့ ် အရ ွယ်အစဉ်အတကွ ် ခ ေါင််း စဉက် ိို Font – Pyidaungsu 

size – (14) points, Font style – Bold န ငော့ ် ိုခတ  နခလော့လာ ခ တ ွွေ့ရ  ိ ရ  င််း လင််း ျက ်မျာ်းက ိို Font – Pyidaungsu size – 

(11) points, Font style – Regular ဖြငော့်  တ ်မ တ ်ထာ်း ပေါ ည်။  


